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                 Thieän Phuùc 

 

Phaät töû chuùng ta thöôøng ñoùn nhaän ngaøy ñaïi leã kyû nieäm Phaät Ñaûn 

Sanh vôùi taát caû loøng haân hoan vaø bieát ôn cuûa nhöõng ngöôøi haäu boái. Tuy 

nhieân, maáy ai trong chuùng ta haân hoan toå chöùc ngaøy thaønh ñaïo cuûa ñöùc 

Theá Toân, ngay caû caùc töï vieän cuõng chæ toå chöùc ngaøy leã troïng ñaïi naøy 

cho coù leä maø thoâi. Thaät tình maø noùi, neáu khoâng coù ngaøy Theá Toân thaønh 

ñaïo, thieát töôûng giôø naøy nhöõng chuùng sanh phaøm phu nhö chuùng ta chaéc 

haün vaãn coøn tieáp tuïc laên troâi trong meâ ñoà taêm toái, chöù laøm gì coù ñöôïc 

AÙnh Ñaïo Vaøng röïc rôõ ñeå coù theå soáng ñôøi haïnh phuùc, chöù ñöøng noùi chi 

ñeán chuyeän tu haønh giaùc ngoä vaø giaûi thoaùt. Ngaøy ñöùc Phaät thaønh ñaïo 

chaúng nhöõng noùi leân söï ñoäc ñaùo cuûa toân giaùo maø giaùo chuû khoâng phaûi 

phaûi laø moät nhaân vaät huyeàn thoaïi, thaàn thoaïi hay hoang ñöôøng, maø noù 

coøn ñaùnh daáu moät khuùc quanh quan troïng trong lòch söû giaûi phoùng taâm 

linh voâ tieàn khoaùng haäu cuûa nhaân loaïi.   

Ngaøy moàng taùm thaùng chaïp ñuùng nhö thôøi ñieåm cuûa nhöõng ngaøy 

ñaùnh daáu baùo hieäu Ñoâng saép taøn vaø Xuaân saép ñeán (taïi caùc xöù vuøng 

Chaâu AÙ). Nhöõng ngöôøi con Phaät chuùng ta ñoùn nhaän ngaøy aáy chaúng 

nhöõng nhö söï taïm bieät muøa Ñoâng baêng giaù vaø ñoùn nhaän Xuaân sang aám 

aùp; maø hôn theá nöõa, Phaät töû chuùng ta ñoùn nhaän ngaøy thaønh ñaïo cuûa ñöùc 

Phaät nhö ñeâm toái ñoùn chôø aùnh bình minh töôi saùng. Caùch nay khoaûng 

2565 naêm veà tröôùc, trong khi nhaân loaïi vaø chuùng sanh moïi loaøi ñang laên 

troâi trong bieån ñôøi ñau khoå vaø toái taêm muø mòt, khoâng coù ñöôøng neûo naøo 

thoaùt ra, thì moät aùnh saùng kyø dieäu xuaát phaùt töø moät nôi xa xoâi cuûa vuøng 

Baéc AÁn. Giöõa luùc nhaân loaïi ñang soáng trong meâ muoäi vôùi nhöõng toäi loãi 

chaát choàng, thì Theá Toân ñaõ thò hieän. Ngaøi ñaõ tu taäp vaø ñaït thaønh ñaïo 

quaû giaùc ngoä toái thöôïng. Baét ñaàu töø ngaøy moàng taùm thaùng chaïp naêm 

xöa, aùnh ñaïo vaøng cuûa Ngaøi ñaõ chieáu khaép muoân phöông. Caùch nay ñaõ 



 2 

gaàn hai ngaøn saùu traêm naêm, maø aùnh saùng aáy, chôn lyù aáy vaãn chieáu toûa 

raïng ngôøi. Hình aûnh ñöùc Theá Toân raïng rôõ döôùi coäi caây Boà Ñeà trong 

ngaøy thaønh ñaïo, töôûng ñaõ nhö xa maø kyø thaät vaãn gaàn, gaàn laém vôùi 

nhöõng ngöôøi con Phaät. Ngaøy thaønh ñaïo cuûa Theá Toân khoâng nhöõng chæ 

ñaùnh daáu moät söï nghieäp thaønh töïu vó ñaïi cuûa moät con ngöôøi ñaõ hoaøn 

toaøn giaùc ngoä vaø giaûi thoaùt, maø noù coøn ñaùnh daáu moät böôùc ngoaëc voâ 

cuøng quan troïng cho nhaân loaïi. Ñöùc Theá Toân ñaõ sanh ra giöõa moät khu 

röøng voâ minh cuûa nhaân loaïi, theá nhöng khoâng nhö bao nhieâu ngöôøi 

khaùc, Ngaøi ñaõ khoâng laïc böôùc laên troâi trong khu röøng khoâng coù loái ra 

naày. Ngöôïc laïi, Ngaøi ñaõ quyeát taâm chieán ñaáu choáng ma quaân, choáng laïi 

voâ minh vaø phieàn naõo, töø noäi taâm cho ñeán ngoaïi caûnh. Lôøi theä nguyeän 

naêm xöa cuûa Ngaøi cho tôùi baây giôø vaãn coøn vang voïng: "Neáu ta ngoài ñaây 

maø khoâng chöùng ñöôïc ñaïo quaû, thì duø cho thòt naùt xöông tan, ta quyeát 

khoâng bao giôø ñöùng daäy!" Chính nhôø söï laäp nguyeän maïnh meõ aáy maø 

Ngaøi ñaõ thaønh ñaïo vaø khai ñöôøng môû loái cho haäu theá bieát ñöôøng bieát 

neûo maø laàn veà con ñöôøng soáng an laïc haïnh phuùc vaø tu haønh giaùc ngoä 

giaûi thoaùt.  

Ñöùc Phaät sanh ra trong moät gia ñình hoaøng toäc, cao sang tuyeät ñænh, 

vôùi ñaày ñuû moïi tieän nghi vaät chaát vaø sung söôùng khoâng ai baèng, muoán gì 

ñöôïc naáy, nhöng Ngaøi ñaõ khoâng ñeå cho nhöõng thöù aáy ñöa Ngaøi ra baõi 

tha ma moät caùch oan uoång. Ñöùc Theá Toân ñaõ sanh ra trong moät moät xaõ 

hoäi ñaày baát coâng vaø aùp böùc cuûa caû thaàn quyeàn laãn vöông quyeàn vaø trong 

luùc caû theá giôùi Ta Baø ñang quay cuoàng trong ñieân ñaûo, theá nhöng Ngaøi 

ñaõ khoâng bò quay cuoàng trong ñieân ñaûo aáy. Ngöôïc laïi, Ngaøi ñaõ gioùng 

moät tieáng chuoâng daøi caûnh tænh moïi ngöôøi, moïi giôùi töø quyù toäc ñeán cuøng 

ñinh. Tieáng chuoâng aáy ñaõ vang voïng trong suoát gaàn 26 theá kyû nay, vaãn 

coøn vang voïng cho ñeán baây giôø vaø seõ coøn vang voïng maõi maõi. Ngaøi ñaõ 

ñeán vôùi theá gian naøy moät caùch bình thöôøng vaø töï nhieân nhö bao nhieâu 

chuùng sanh khaùc, chæ coù ñieàu khaùc laø Ngaøi ñaõ sôùm nhaän thöùc ra raèng 

caûnh ñôøi laø giaû taïm vaø laém noãi bi ai, thôøi gian cöù troâi maõi vaø vaïn vaät cöù 

noái tieáp nay dôøi mai ñoåi khoâng ngöøng nghæ. Ngaøi ñaõ sôùm giaùc ngoä raèng 

treân ñôøi naøy coù caùi gì laø thöïc ñaâu? Taát caû chæ laø giaû taïm vaø moäng töôûng. 

Ngay caû nhöõng suy tö haèng ngaøy cuûa chuùng ta cuõng chæ laø voïng töôûng, 

chöù chaû laø caùi gì heát, chuùng chæ laø nhöõng traïng thaùi taâm thöùc aûo töôûng 

maø thoâi. Nhöõng voïng töôûng naøy chaúng nhöõng ñöa nhaân loaïi vaø chuùng 

sanh ñeán tham, saân, si, maïn, nghi, taø kieán, saùt, ñaïo, daâm, voïng, ñieân ñaûo 

vaø phieàn naõo; maø coøn xoâ ñaåy chuùng ta vaøo côn tuùy sanh moäng töû, hoaëc 
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giaû trong côn ñaïi moäng cuûa traàn theá nöõa. Ngaøi ñaõ sôùm nhaän thöùc ra raèng 

nuï cöôøi vaø haïnh phuùc cuûa traàn theá thaät laø mong manh vaø ngaén nguûi, maø 

noãi thoáng khoå pha laãn tieáng khoùc cuûa naõo phieàn ñaõ baét ñaàu ngay töø luùc 

chuùng ta môùi chaøo ñôøi cho ñeán luùc taøn ñôøi.  

Töø sau ngaøy thaønh ñaïo, Ngaøi ñaõ hoaèng hoùa khoâng ngöøng nghæ trong 

suoát 45 naêm lieàn vaø ñaõ ñeå laïi cho haäu theá moät di saûn tinh thaàn voâ cuøng 

quyù baùu. Ngaøi ñaõ cho chuùng ta thaáy roõ raøng söï giaùc ngoä vaø giaûi thoaùt 

hoaøn toaøn naèm trong taàm tay cuûa chính chuùng ta, chöù khoâng ôû moät 

quyeàn löïc ngoaïi lai naøo caû. Ngaøi ñaõ vaïch roõ cho chuùng ta thaáy sôû dó coù 

traïng huoáng laên troâi trong tam ñoà luïc ñaïo laø do bôûi chuùng sanh khoâng 

chòu tieát giaûm loøng tham duïc, khoâng chòu ñieàu phuïc thaân taâm, cöù ñeå cho 

nguõ duïc theá gian loâi cuoán, khoâng chòu choïn cho mình höôùng ñi höôùng 

thöôïng. Ngöôïc laïi, nhaân loaïi chuùng ta cöù buoâng lung cho nguõ duïc theá 

gian loâi cuoán; cho tham, saân, si, maïn, nghi, taø kieán, aùc kieán khoáng cheá, 

hoaëc giaû chuùng ta cöù quay cuoàng trong bieån ñôøi sanh töû töû sanh. Chính 

vì vaäy maø thay vì thöông ngöôøi meán vaät, vaø giöõ cho thaân taâm trong saïch 

vaø thanh tònh thì chuùng ta laïi oaùn ngöôøi haïi vaät vaø ñaém chìm trong nguõ 

duïc cuûa traàn gian. Thay vì soáng ñôøi töø bi hyû xaû thì chuùng ta laïi tham 

lam, saân haän, si meâ; thay vì roäng loøng boá thí vaø giuùp ñôû tha nhaân thì 

chuùng ta laïi keo kieát boûn xeûn. Cuõng chính vì theá maø thay vì soáng ñôøi 

buoâng xaû nhö ñöùc Phaät, thay vì töø choái cung vaøng ñieän ngoïc, danh voïng, 

quyeàn uy ñeå soáng ñôøi an laïc vaø tænh thöùc, thì chuùng ta laïi tranh danh 

ñoaït lôïi, hoaëc giaû suoát ñôøi chæ bieát chaïy theo nhöõng aûo töôûng cuûa ñuoåi 

hình baét boùng. Vaø cuõng chính vì theá maø maëc daàu ngoaøi mieäng chuùng ta 

hoâ haøo taän dieät tham saân si, nhöng trong thaâm taâm chuùng ta vaãn ngaøy 

ñeâm oâm aáp chuùng. Heát ngaøy daøi roài laïi ñeâm thaâu, chuùng ta dong ruoãi 

khaép nôi nôi tìm caàu vaø keát thaân vôùi caû noäi ma laãn ngoaïi chöôùng.  

 Sau khi thaønh ñaïo, trong suoát 45 naêm hoaèng hoùa, ñöùc phaät ñaõ töøng 

noùi trong caùc kinh ñieån cuûa Ngaøi raèng chuùng sanh moïi loaøi ñeàu coù Phaät 

taùnh nhö nhau. Phaät taùnh aáy ôû chö Phaät nhö theá naøo thì ôû chuùng sanh 

cuõng nhö theá aáy, chöù khoâng lôùn, khoâng nhoû, khoâng tröôïc, khoâng thanh 

hôn. Tuy nhieân, trong tam ñoà luïc ñaïo thì con ngöôøi  coù nhieàu lôïi ñieåm toû 

ngoä Phaät taùnh hôn caû vì duø so vôùi vuõ truï bao la thì con ngöôøi khoâng 

baèng moät haït caùt nhoû, nhöng haït caùt aáy coù tö töôûng phaùn ñoaùn vaø suy 

luaän. Nhôø bieát phaùn ñoaùn vaø suy luaän maø con ngöôøi coù theå khaéc phuïc 

nhöõng khuyeát ñieåm vaø laàm loãi ñeå tieán leân choã thanh cao ñeïp ñeõ hôn. 

Ñaëc bieät laø töø khi Phaät Toå thò hieän, Ngaøi vaø caùc baäc Toå Thaày ñaõ khoâng 
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ngöøng nghæ khai thò cho chuùng sanh ñöôïc ngoä nhaäp tri kieán Phaät. Ngaøi 

ñaõ thieát laäp moät ñaïo giaùo vôùi minh trieát cho con ngöôøi theo ñoù maø soáng 

haïnh phuùc vaø tu giaûi thoaùt. Toân giaùo naày tuyeät ñoái khoâng ñeå thôø 

phöôïng, neân Phaät Toå khoâng muoán ai thôø Ngaøi theo kieåu moät thaàn linh. 

Phaät ñaõ töøng khaúng ñònh raèng Ngaøi chæ laø moät ngöôøi giaùc ngoä ñi tröôùc, 

muoán ñem nhöõng kieán giaûi cuûa mình ra chia xeû cho moïi ngöôøi ñeå ai naáy 

ñeàu ñöôïc giaùc ngoä vaø giaûi thoaùt nhö Ngaøi. Ngaøi muoán xaây döïng laïi moät 

giaù trò tinh thaàn thanh cao trong ñôøi soáng haèng ngaøy cuûa nhaân loaïi.  

Giaùo lyù Phaät Ñaø duø thaäm thaâm, cao sieâu vaø voâ löôïng, cuõng chæ vôùi 

muïc ñích duy nhaát laø “chuyeån meâ khai ngoä vaø ly khoå ñaéc laïc.” Ñeå minh 

chöùng khaû naêng thaønh Phaät cuûa con ngöôøi, Phaät Toå ñaõ chöùng nghieäm 

nôi töï thaân cuûa Ngaøi. Ngaøi ñaõ tu haønh vaø thaønh Phaät. Ngaøi ñaõ ñöa giaù trò 

con ngöôøi vaøo moät vò theá voâ tieàn khoaùng haäu trong lòch söû nhaân loaïi. 

Ngaøi ñaõ chöùng minh moät caùch huøng hoàn qua töï thaân raèng con ngöôøi vôùi 

noã löïc tu haønh, coù khaû naêng bieán mình thaønh Phaät. Taám göông raïng 

ngôøi cuûa Phaät Toå naêm xöa ñaõ khai môû cho chuùng sanh moät con ñöôøng, 

moät chaân trôøi môùi trong khaû naêng thaønh Phaät cuûa chính mình. Tuy 

nhieân, con ngöôøi chæ coù theå thaáy ñöôïc caên coäi cuûa mình khi ñaõ thaáy 

ñöôïc vì ñaâu maø chuùng ta ñaõ laên troâi töø voâ löôïng kieáp? Roài töø ñoù laàn veà 

bôø meù cuûa giaùc ngoä vaø giaûi thoaùt. Phaûi thaáy cho ñöôïc vì voâ minh maø 

chuùng ta cam taâm laøm noâ leä cho tham, saân, si, maïn, nghi, taø kieán, saùt, 

ñaïo, daâm, voïng. Phaät ñaõ giaùc ngoä vaø giaûi thoaùt khoûi moïi raøng buoäc neân 

Ngaøi thaønh Phaät. Vôùi Ngaøi, phieàn naõo hay Boà Ñeà khoâng sai khaùc. Ngaøi 

ñaõ chia xeû söï giaùc ngoä cao tuyeät aáy vôùi caùc ñeä töû cuûa Ngaøi raèng neáu 

chuùng ta khoâng cam taâm laøm noâ leä cho tham, saân, si thì phieàn naõo vaø Boà 

Ñeà khoâng coøn bôø meù nöõa. Phaät ñaõ nhôø nguyeän löïc vaø yù chí maø Ngaøi ñaõ 

vöôït thoaùt khoûi bôø meù cuûa bieån khoå soâng meâ. Con ngöôøi chuùng ta laïi 

cuõng nhö vaäy, neáu chuùng ta khoâng coøn u meâ vaø khoâng cam taâm laøm noâ 

leä cho tham, saân, si... thì seõ khoâng coøn vöôùng maéc cuûa nguõ tröôïc aùc theá 

nöõa. Khaû naêng thaønh Phaät nôi Ñöùc Thích Toân Töø Phuï nhö theá naøo thì 

khaû naêng thaønh Phaät nôi chuùng ta laïi cuõng nhö theá aáy khoâng sai khaùc.  

Töø voâ thæ vaån ñeán ngaøy nay chuùng sanh ñaõ laên troâi trong tam ñoà luïc 

ñaïo chæ vì voâ minh. Rieâng trong theá giôùi Ta Baø naày töø ngaøy coù Phaät Toå 

thò hieän, chuùng sanh noùi chung, con ngöôøi noùi rieâng, quaû laø ñaïi haïnh. Töø 

ngaøy coù ñuoác saùng Töø Bi cuûa Phaät Toå, chuùng ta coù hai con ñöôøng ñeå löïa 

choïn: moät laø tieáp tuïc bò voâ minh khoáng cheá vaø laên troâi trong tam ñoà luïc 

ñaïo, hai laø thaép saùng ñuoác Töø Bi cuûa Ñöùc Thích Toân Töø Phuï maø laàn veà 
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quang loä cuûa giaùc ngoä vaø giaûi thoaùt. Thaùi döông heä vaø ñòa caàu töø ngaøy 

coù söï hieän dieän cuûa chuùng sanh muoân loaøi, thì ngaøy ngaøy maët trôøi vaãn 

loù daïng, vaãn chieáu saùng, nhöng con ngöôøi vaø chuùng sanh vaãn ñi qua 

trong mòt muøng taêm toái. AÙnh saùng maët trôøi chæ coù coâng naêng giuùp cho 

ñoâi maét phaøm phu cuûa chuùng ta nhìn thaáy söï vaät theo nghóa cuûa thöôøng 

tình theá tuïc, chöù khoâng coù moät chuùt hieäu naêng naøo coù theå khai môû ñöôïc 

trí hueä cuûa chuùng sanh. Chuùng ta phaûi ñôïi ñeán maõi 26 theá kyû veà tröôùc, 

Phaät Toå thò hieän vaø Ngaøi ñaõ thò hieän ngay trong vuøng ñoài nuùi cao nhöùt 

cuûa ñòa caàu. Ngaøi ñaõ thaép saùng ngoïn ñuoác Töø Bi treân voøm trôøi Hy Maõ 

Laïp Sôn. Ngoïn ñuoác aáy khoâng choùi chang nhö aùnh maët trôøi, khoâng môø 

aûo nhö aùnh traêng khuya, nhöng coâng naêng cuûa aùnh ñuoác Töø Bi quaû laø 

khoâng theå nghó baøn. Ngoïn ñuoác aáy ñaõ giuùp ñöa nhöõng chuùng sanh quyeát 

giaûi thoaùt khoûi kieáp laên troâi ra khoûi meâ ñoà taêm toái. Chính ngoïn ñuoác aáy 

ñaõ chaúng nhöõng ñöa Phaät vaø caùc thaày toå veà mieàn haïnh phuùc mieân vieãn, 

maø noù ñaõ vaø ñang tieáp tuïc bieán theá giôùi Ta Baø naày thaønh moät nôi trang 

nghieâm hôn, tònh ñoä hôn. AÙnh ñuoác aáy ñaõ traûi qua hôn hai möôi laêm theá 

kyû, vôùi bao nhieâu vaät ñoåi sao dôøi, vôùi bao nhieâu thaêng traàm höng pheá, 

theá maø aùnh ñuoác aáy vaãn trô gan cuøng tueá nguyeät. Ngay trong thôøi phaùt 

trieån cöïc maïnh cuûa taø thaàn vaïy thaùnh, vôùi möu ñoà keùo con ngöôøi trôû veà 

con ñöôøng meâ tín muø quaùng, hoaëc giaû trôû veà meâ ñoà taêm toái. Nhöõng keû 

bòa ñaët  thaàn  thaùnh  coá  tình  muoán thoåi taét ñi aùnh ñuoác Töø Bi cuûa Phaät 

Toå, ñeå hoï deã beà thoáng trò taâm linh con ngöôøi, nhöng aùnh ñuoác aáy vaãn 

saùng vaø seõ maõi saùng.  

Ngöôøi con Phaät chôn thuaàn haõy suy gaãm laïi maø xem, vöôùng maéc 

vaøo nguõ tröôïc aùc theá roài chuùng ta ñöôïc gì? Phaät ñaõ ñaõ chæ daïy quaù roõ 

raøng trong ñôøi naày, töø vua quan cao sang ñeán cuøng ñinh haï tieän, töø thieân 

haø vuõ truï bao la cho ñeán con kieán, haït buïi, taát caû ñeàu chòu chung moät 

qui luaät: sinh, truï, dò, dieät. Ñöùc Phaät ñaõ göûi moät thoâng ñieäp cho moïi loaøi 

moïi ngöôøi: “Duø coù tom goùp toaøn theå taøi saûn cuûa Ta Baø naày roài cuõng 

phaûi trôû veà vôùi caùt buïi.” Thaät ñuùng vaäy quyù vò aï! Vaên minh vaät chaát coù 

theå ñöa con ngöôøi ñeán nhöõng tinh caàu xa xoâi, nhöng chöa bao giôø neàn 

vaên minh aáy thöïc söï ñöa con ngöôøi gaàn laïi vôùi con ngöôøi. Trong côn 

hoàng thuûy vaø nhöõng tai aùch cuûa Theá Giôùi Ta Baø, ñöùc Töø Phuï ñaõ hieân 

ngang tuyeân boá raèng: “Haïnh phuùc cuûa con ngöôøi phaûi baét nguoàn töø vieäc 

ñem con ngöôøi xích laïi gaàn nhau hôn.” Chæ khi naøo chuùng ta ñem laïi cho 

nhau baèng tình thöông chôn thaät vaø söï hieåu bieát ñuùng ñaén, chöøng ñoù 

chuùng ta môùi coù theå chuyeån hoùa taâm hoàn an laïc cho mình vaø cho ngöôøi. 
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Phaät töû chôn thuaàn khoâng neân töï ti maëc caûm vôùi nhöõng toäi loãi trong quaù 

khöù roài ñaâm ra bi quan yeám theá khoâng chòu tu haønh. Chính Ñöùc Töø Phuï 

ñaõ töøng khaúng ñònh treân ñôøi naày coù hai haïng ngöôøi cao quí nhö nhau, 

thöù nhaát laø nhöõng baäc Thaùnh chöa bao giôø phaïm loãi, thöù hai laø nhöõng ai 

phaïm loãi maø bieát nhaän vaø söûa loãi. Chính Ñöùc Töø Phuï cuõng ñaõ khaúng 

ñònh: “Nhöùt thieát chuùng sanh giai höõu Phaät taùnh, giai kham Phaät quaû.” 

Nghóa laø ai cuõng ñeàu coù Phaät taùnh vaø ñeàu coù theå laø moät vò Phaät trong 

töông lai. Bieát nhö vaäy ñeå vöõng tin raèng chæ caàn boû aùc laøm thieän vaø giöõ 

cho taâm yù thanh saïch laø khaû naêng thaønh Phaät cuûa chuùng ta hieän tieàn. 

Tuy nhieân, Phaät töû neân luoân nhôù raèng “khaû naêng thaønh Phaät” vaø “thaønh 

Phaät” laø hai chuyeän hoaøn toaøn khaùc nhau.  

Chuùng ta phaûi laøm gì sau khi bieát ñöôïc mình cuõng coù khaû naêng 

thaønh Phaät? Moät khi ñaõ thoâng hieåu ñöôïc khaû naêng thaønh Phaät roài thì 

böôùc keá tieáp laø phaûi tu sao cho thaønh Phaät. Ngöôøi con Phaät chôn thuaàn 

duø ôû nhaø, ôû chôï, ôû sôû hay ôû chuøa ñeàu luoân bieát tuøy duyeân maø khaéc phuïc 

hoaøn caûnh vaø phöông tieän tu haønh, duø phöông tieän coù khaùc nhöng vieäc 

tu haønh vaãn ñuùng theo chaùnh phaùp (tuøy duyeân maø baát bieán). Trong Kinh 

Nieát Baøn, Ñöùc Phaät daïy: “Chuùng sanh moïi loaøi ñeàu coù khaû naêng thaønh 

Phaät neáu chòu tu ñuùng theo Chaùnh Phaùp, chòu giöõ vöõng giôùi luaät thì luoân 

thaáy Nhö Lai. Ngöôïc laïi, khoâng tu theo Chaùnh Phaùp, khoâng trì giöõ giôùi 

luaät, duø ñöùng tröôùc Nhö Lai cuõng khoâng thaáy ñöôïc Nhö Lai.” Tu sao 

cuõng ñöôïc mieãn laø tu thieät. Ñöøng töôûng ñi chuøa, leã Phaät, tuïng kinh, trì 

chuù, vaân vaân ñaõ laø tu roài. Taát caû nhöõng thöù vöøa keå ñeàu raát toát vôùi ñieàu 

kieän ñi chuøa leã Phaät nhaèm trieät tieâu caùi baûn ngaõ kieâu caêng vaø töï cao töï 

ñaïi töï thuôû giôø; tuïng kinh hieåu lyù ñeå saùm hoái tam nghieäp thaân, khaåu, yù 

cho thanh saïch; gaàn guõi chö Taêng Ni ñeå hoïc hoûi Chaùnh Phaùp; laøm coâng 

quaû vôùi muïc ñích töï lôïi lôïi tha; laøm Phaät söï vì lôïi ích chuùng sanh vaø töï 

giaùc giaùc tha; ñi chuøa ñeå bôùt laøm vieäc aùc, taêng tröôûng vieäc laønh chöù 

khoâng ñi chuøa ñeå ñöôïc taùn thaùn ca tuïng, vaân vaân. Ngöôøi Phaät töû chôn 

thuaàn neân luoân nhôù raèng khaû naêng thaønh Phaät cuûa con ngöôøi khoâng ai 

cho maø coù, khoâng mua maø ñöôïc, cuõng khoâng do maëc khaûi maø thaønh. 

Neáu maëc khaûi maø thaønh hoaëc cho maø coù thì Vua Tònh Phaïn, baø Hoaøng 

Haäu Ma Da, baø Ma Ha Ba Xaø Ba Ñeà, coâng chuùa Da Du Ñaø La, vaø La 

Haàu La ñaõ thaønh Phaät maø khoâng caàn phaûi laøm gì caû. Khaû naêng thaønh 

Phaät cuõng khoâng do hoïc maø ñöôïc. Neáu hoïc maø ñöôïc thì töø gaàn hai möôi 

saùu theá kyû nay bao nhieâu hoïc giaû ñaõ ñeàu thaønh Phaät heát roài. Muoán ñöôïc 

khaû naêng thaønh Phaät, con ngöôøi chuùng ta chæ coøn moät con ñöôøng duy 
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nhaát laø tu haønh nhö Phaät Toå ñaõ tu haønh naêm xöa. Muoán hieån loä khaû 

naêng thaønh Phaät tröôùc heát phaûi coù taâm xuaát ly, xuaát ly tham, saân, si, 

maïn, nghi, taø kieán, saùt, ñaïo, daâm, voïng. Chö phaùp khoâng vónh haèng, 

khoâng coù caùi gì laø trieät ñeå hay töï taïi, chính vì theá neáu chuùng ta oâm loøng 

baùm víu vaøo baát cöù thöù gì roát roài chuùng ta ñeàu phaûi chuoác laáy khoå ñau 

phieàn naõo. Muoán tìm veà khaû naêng thaønh Phaät cuûa chính mình ngöôøi con 

Phaät phaûi phaùt taâm tu haønh y theo Phaät chöù khoâng coù con ñöôøng naøo 

khaùc. Chöõ “Tu” trong ñaïo Phaät, neáu muoán noùi ñôn giaûn thì noù ñôn giaûn, 

maø neáu muoán noùi thaâm cao thì noù cuõng thaâm cao. Tu laø söûa ñoåi, laø söûa 

caùi hö xaáu thaønh caùi toát ñeïp. Tu laø chuyeån aùc nghieäp thaønh thieän 

nghieäp, caûi hoùa haønh vi xaáu xa ra toát laønh. Tu coøn laø phaûn quang töï kyû, 

quay laïi nhìn chính mình. Tu laø aên hieàn ôû laønh. Tu laø chö aùc maïc taùc, 

chuùng thieän phuïng haønh, töï tònh kyø yù. Tu laø giaùc meâ lìa khoå. Tu laø töï côûi 

troùi, töï mình giaûi thoaùt khoûi moïi heä luïy cuûa khoå ñau phieàn naõo. Tu laø 

chuyeån hoùa töø tröôïc ñeán thanh. Tu laø caét tuyeät caùi oùc nhò phaân vaø gôõ 

mình ra khoûi taøi saéc danh thöïc thuøy. Tu laø thaáy roõ nhöõng phieàn naõo 

tham, saân, si, maïn, nghi, taø kieán, saùt, ñaïo, daâm, voïng chính laø nhöõng 

kieát söû (hoaëc lôïi hoaëc ñoän), kieán hoaëc vaø tö hoaëc troùi coät vaø meâ hoaëc 

chuùng ta, laøm cho khaû naêng thaønh Phaät cuûa chuùng ta bò che laáp maát. Tu 

laø thaáy roõ “Töù Dieäu Ñeá” chính laø con ñöôøng chaéc thaät ñöa chuùng ta ñeán 

choã thoaùt khoå lìa naõo, vaân vaân vaø vaân vaân. Tuy nhieân, taát caû nhöõng thöù 

maø chuùng ta vöøa keå treân khoâng chaïy ra ngoaøi theá gian phaùp. Neáu chuùng 

ta cöù mô mô maøng maøng töø boû theá gian naøy ñeå ñi tìm giaùc ngoä chaúng 

khaùc chi chuùng ta coá gaéng ñi tìm loâng ruøa söøng thoû vaäy. Ñieåm toái quan 

troïng trong tieán trình tu taäp laø khoâng noùi maø chæ haønh, vì trong vaïn kieáp 

laên troâi chuùng ta ñaõ mang caùi taâm buoâng lung theo söï xuùi giuïc cuûa traàn 

caûnh beân ngoaøi ñeå ñi qua heát cöûa naày ñeán cöûa khaùc cuûa luaân hoài sanh 

töû. Nay quyeát taâm tu haønh laø phaûi tu haønh chöù khoâng tieáp tuïc buoâng 

lung nöõa. Trong Kinh Ñaïi Baûo Tích, Ñö ùc Phaät daïy: “Theá gian phaùp laø 

moïi hieän töôïng treân ñôøi naày, tuøy nôi tuøy luùc maø bieát duøng caùi trí khoân 

tænh saùng ñeå haønh söû, aáy laø Phaät phaùp.” Ngöôøi con Phaät chôn thuaàn phaûi 

luoân caån troïng ñeå thaáy Phaät phaùp baøng baïc khaép nôi trong theá gian, 

chuùng ta chæ caàn duøng caùi trí tænh saùng maø öùng phoù chöù khoâng caàn ñaøo 

bôùi trong vaên töï ngoân ngöõ. Thaät tình maø noùi, caøng ñaøo bôùi trong vaên töï 

ngoân ngöõ haïn heïp cuûa theá gian, chuùng ta caøng bò maéc keït vaø vöôùng víu 

vaøo nhöõng vaên töï ngoân ngöõ ñoù. Chính vì vaäy maø Maõ Toå coù daïy: “Coû 

hoang nhaø mình chöa töøng xôùi maø laïi ñi ñaøo bôùi kieám tìm nhöõng hö töø 
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trong vaên töï.” Nhö vaäy tu laø haõy quay ngay veà vôùi chính mình maø thanh 

loïc thaân khaåu yù nhö trôû veà giaãy coû ñang moïc lan traøn trong vöôøn nhaø 

vaäy. Ngöôøi con Phaät chôn thuaàn phaûi luoân nhôù raèng khaû naêng thaønh 

Phaät chæ hieån loä qua tieán trình haønh trì chöù khoâng qua söï hoïc hay noùi. 

Neáu khoâng chòu haønh trì maø chæ “taàm chöông trích cuù” trong kinh ñieån 

ñeå nhaøn ñaøm hyù luaän, duø coù taàm chöông trích cuù trong kinh ñieån toái 

thöôïng thöøa, taát caû chæ laø giôõn chôi cho qua ngaøy thaùng chöù khoâng aên 

nhaèm gì ñeán vieäc phaùt huy khaû naêng thaønh Phaät cuûa chính mình. Thaät 

vaäy, taàm chöông trích cuù khoâng bao giôø giuùp ta döùt tröø ñöôïc tham, saân, 

si, maïn nghi, taø kieán, bieân kieán, aùc kieán, saùt, ñaïo, daâm, voïng. Chæ coù 

“haønh thieän, khoâng haønh aùc vaø töï tònh kyø yù” môùi giuùp cho chuùng ta ñoaïn 

tröø nhöõng thöù naày vaø thaáy ñöôïc ñaïo maø ñoaïn tröø meâ laàm (kieán ñaïo sôû 

ñoaïn hoaëc) vaø tu trì caû lyù laãn söï maø ñoaïn tröø meâ laàm (tu ñaïo sôû ñoaïn 

hoaëc). Moät khi ñaõ tu trì nhö vaäy thì cho duø chöa ñaït ñöôïc khaû naêng 

thaønh Phaät, thì cuoäc soáng haèng ngaøy cuûa chuùng ta cuõng an laïc, tænh thöùc 

vaø haïnh phuùc laém roài vaäy. Ngöôøi tu Phaät chæ vôùi hai taâm nguyeän duy 

nhöùt laø thöôïng caàu Phaät ñaïo vaø haï hoùa chuùng sanh, khoâng coù gì khaùc ñeå 

noùi trong tieán trình naày. Khoâng coù gì phaûi noùi trong tieán trình ñaáu tranh 

ñoaïn taän tham, saân, si, maïn, nghi, taø kieán. Ngöôøi con Phaät phaûi luoân tænh 

thöùc moïi moáng ñoäng cuûa taâm yù mình, vì chæ coù söï tænh thöùc naày môùi 

giuùp chuùng ta coù cô hoäi chuyeån hoùa nhöõng sai traùi, chæ coù söï tænh thöùc vaø 

haønh trì naày môùi giuùp ta coù khaû naêng thaønh Phaät, chöù “noùi suoâng” seõ 

khoâng bao giôø giuùp ta laùch mình ra khoûi hoá thaúm cuûa saân haän vaø si meâ. 

Trong thôøi maït phaùp xa Phaät naày, coù laém ma nhieàu quyû. Phaät töû chôn 

thuaàn ñi chuøa thì ít, nhöng ma Ba Tuaàn raûo böôùc ñeán chuøa phaù ñaïo 

nhieãu Taêng thì nhieàu voâ soá keå. Thaäm chí coù ngöôøi vöøa tuïng ñöôïc moät 

vaøi bieán kinh, nieäm ñöôïc daêm ba caâu chuù, hoaëc ngoài ñöôïc moät hai cöû 

thieàn ñaõ voäi voã ngöïc xöng teân “Thieàn Sö” “Thieàn Thaày.” Thieàn sö thieàn 

thaày maø thòt chuùng sanh vaãn nuoát, tham lam saân haän vaãn coøn ñaày, gian 

ngoa laùo khoeùt khoâng ai baèng, ngaøy ngaøy vaãn ñoä ngöôøi uoáng röôïu baèng 

caùch cam taâm laøm ñeä töû Löu Linh, ñeâm ñeâm vaãn ñoä keû baøi baïc baèng 

caùch töï nguyeän laøm baùc thaèng Baàn. Qua lôùp töôùng haûo ñoan trang laø caû 

moät baàu taø haïnh. Ngöôøi con Phaät neân luoân nhôù raèng trong tieán trình laøm 

hieån loä khaû naêng thaønh Phaät cuûa chính mình, phaûi luoân quaùn xeùt söï baát 

tònh nôi thaân, söï voâ thöôøng nôi taâm, söï voâ ngaõ nôi phaùp (chö phaùp khoâng 

coù chuû theå) vaø moïi thoï nhaän ñeàu laø nhaân cuûa khoå ñau phieàn naõo. Con 

ngöôøi aáy phaûi luoân sieâng naêng tu trì chaùnh ñaïo, luoân ngaên ngöøa vaø döùt 
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tröø ñieàu aùc, luoân thöïc hieän vaø phaùt trieån ñieàu laønh, luoân tu taäp thieàn 

ñònh moät caùch duõng maõnh, khoâng moûi meät, khoâng thoái chuyeån. Con 

ngöôøi aáy luoân thaáy raèng nguõ caên laø coäi reã cuûa aùc caên maø cuõng laø nguoàn 

coäi cuûa thieän caên neân luoân bieát thu thuùc khoâng cho chuùng buoâng lung 

taïo nghieäp. Con ngöôøi aáy luoân tin Phaät Phaùp Taêng vaø tin töôûng nôi khaû 

naêng thaønh Phaät cuûa chính mình, luoân tin nhôn quaû nghieäp baùo, tin raèng 

con ngöôøi luoân coù naêng löïc taäp trung tö töôûng ñuùng nhö lôøi Phaät daïy ñeå 

luoân coù ñöôïc kieán thöùc chôn chaùnh, tö duy chôn chaùnh, lôøi noùi chôn 

chaùnh, haønh ñoäng chôn chaùnh, maïng soáng chôn chaùnh, sieâng naêng tu trì, 

khoâng loaïn nieäm taïp nieäm trong cuoäc soáng cuoäc tu haèng ngaøy. Ngöôøi 

con Phaät chôn thuaàn neân luoân nhôù raèng töø loä trình giaûi khoå veà ñeán baûo 

sôû (toøa Nhö Lai) haõy coøn daøi vaø coøn nhieàu chöôùng ngaïi phaûi vöôït qua. 

Cuõng nhö vaäy, thaáy ñöôïc khaû naêng thaønh Phaät khoâng coù nghóa laø thaønh 

Phaät, töø thaáy ñeán thaønh phaûi traûi qua ba a taêng kyø nhö lôøi Phaät daïy. Taùm 

vaïn boán ngaøn phaùp moân Phaät thaät roäng saâu khoâng theå nghó baøn, ai muoán 

tu theo phaùp naøo cuõng ñöôïc, mieãn laø tu chöù ñöøng chæ noùi suoâng. Taâm ta 

naøo khaùc chi cuoän chæ roái, tu haønh laø haønh trì phöông caùch gôõ roái, gôõ 

nhöõng khoå ñau phieàn naõo. Ngöôøi con Phaät phaûi nghe cho kyõ nhöõng lôøi 

Phaät daïy ñeå hieåu vaø bieát caû lyù laãn söï, caû töôùng laãn taùnh, caû lyù thuyeát 

laãn thöïc nghieäm. Laøm ñöôïc nhö vaäy duø chöa thaønh Phaät thì cuoäc soáng 

hieän taïi haún laø an laïc, tænh thöùc vaø haïnh phuùc laém roài vaäy! 

Thaät tình maø noùi, neáu khoâng coù ngaøy thaønh ñaïo cuûa ñöùc Phaät, thieát 

töôûng giôø naøy con ñöôøng duy nhaát cho chuùng ta vaãn laø meâ ñoà taêm toái. 

Ñöùc Thích Toân Töø Phuï ñaõ khoâng töï xöng mình laø moät ñaáng toaøn naêng 

voâ hình voâ töôùng, Ngaøi khaúng ñònh Ngaøi chæ laø ngöôøi giaùc ngoä vaø giaûi 

thoaùt, ñaõ nhìn thaáy roõ treân böôùc ñöôøng sanh töû luaân hoài cuûa chuùng ta noù 

truøng truøng ñieäp ñieäp nhöõng moäng mò, moäng ñeïp ñaâu khoâng thaáy, chæ 

thaáy toaøn aùc moäng vaø khoå ñau phieàn naõo. Vì thöông xoùt chuùng sanh maø 

Ngaøi ñaõ khai môû ra moät quang loä theânh thang cuûa Töø Bi Hyû Xaû, cuûa 

haïnh phuùc yeâu thöông, cuûa khieâm cung töø toán vaø an laïc tænh thöùc. Ngaøi 

chaúng nhöõng ñaõ laøm moät cuoäc ñaïi caùch maïng, ñaïp ñoå moïi baát coâng cuûa 

giai caáp trong xaõ hoäi vaø xua tan boùng toái cuûa duïc voïng baát coâng cuûa 

thaàn quyeàn taøn baïo vaø voâ lyù, maø Ngaøi coøn xeù tan böùc maøn voâ minh cuûa 

ích kyû, boûn xeûn, kieâu caêng, cuûa caàu danh ñoaït lôïi, cuûa khoaùi laïc mong 

manh moäng huyeãn; vaø thay vaøo ñoù baèng söï tænh thöùc cuûa loøng tu taâm 

döôõng taùnh, haønh thieän khoâng haønh aùc. Cuoäc soáng, haønh traïng vaø göông 

haïnh cuûa Ngaøi ñaõ ñi vaøo kinh ñieån cho nhöõng theá heä haäu boái chuùng ta 
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noi theo. Hình aûnh cuûa Ngaøi nhö laø moät boâng sen ñaõ vöôn leân töø trong 

buøn laày, chaúng nhöõng khoâng hoâi tanh muøi buøn, maø coøn toûa ra höông 

thôm ngaøo ngaït khaép cuøng naêm chaâu boán beå. Ngaøi ñaõ ñöa nhaân loaïi 

trong moïi thôøi ñaïi vöôït qua nhöõng hoá thaúm cuûa phaân ly, haän thuø vaø 

ngaên caùch ñeå ñi ñeán choã ñaày aép tình thöông cuûa an bình vaø haïnh phuùc. 

Ngaøi ñaõ laøm moät cuoäc caùch maïng giaûi thoaùt taâm linh voâ tieàn khoaùng 

haäu. Ngaøi ñaõ khai môû moät kyû nguyeân cuûa töï do vaø bình ñaúng. Vôùi Ngaøi, 

khoâng coù quyù toäc hay cuøng ñinh khi maùu cuûa chuùng sanh cuøng ñoû nhö 

nhau. Vôùi Ngaøi, giaøu ngheøo hay sang heøn khoâng laøm neân moät con ngöôøi 

ñöôïc toân quí hay khoâng ñöôïc toân quí, maø chæ coù nhaân caùch vaø ñaïo ñöùc 

cuõng nhö tinh thaàn Töø Bi Hyû Xaû vaø aùnh saùng trí tueä môùi khieán cho con 

ngöôøi ñöôïc toân quí. Vôùi Ngaøi, khoâng coù ai khoáng cheá hay gaây khoå cho 

ai, chæ coù söï khoáng cheá cuûa tham, saân, si, maïn, nghi, taø kieán, saùt, ñaïo, 

daâm, voïng maø thoâi.  

Nhaân kyû nieäm ngaøy ñöùc Phaät thaønh ñaïo, moïi ngöôøi chuùng ta haõy töï 

xeùt loøng mình xem coi mình ñaõ laäp nguyeän laàn böôùc treân quang loä cuûa 

Theá Toân hay vaãn loanh quanh laån quaån trong coâng haàu khanh töôùng, vaät 

chaát lôïi danh; hoaëc giaû ñang quay cuoàng trong nhöõng vui buoàn thöông 

gheùt cuûa thöôøng tình theá tuïc. Haõy töï xeùt loøng mình xem coi mình coù 

chòu laéng nghe nhöõng lôøi daïy doã cuûa Theá Toân hay khoâng? Coù thieåu duïc 

tri tuùc hay chöa? Coù taâm löôïng bao dung vôùi chan hoøa Töø Bi Hyû Xaû, hay 

vaãn tham saân si? Haõy xem coi chính mình ñaõ coù ñuû loøng tin nôi giaùo lyù 

tuyeät vôøi cuûa Phaät Toå vaø ñaõ quyeát chí tu trì theo nhöõng lôøi maø Ngaøi ñaõ 

daïy hay chöa?  

Xin thöa, con ñöôøng maø naêm xöa ñöùc Theá Toân ñaõ ñi vaø ñaõ ñeán laø 

con ñöôøng ñoäc ñaïo. Chuùng ta daàu muoán hay khoâng muoán, cuõng phaûi 

moät laàn leân ñöôøng. Neáu khoâng baây giôø thì cuõng vaïn trieäu kieáp veà sau 

naøy. Roài ñaây, ai trong chuùng ta cuõng seõ phaûi moät laàn nhaøm chaùn sanh töû 

töû sanh ñeå phaùt taâm Boà Ñeà, phaûi boû voïng maø veà vôùi chôn, phaûi boû meâ 

maø veà vôùi tænh thöùc vaø giaùc ngoä... Tuy nhieân, vaán ñeà ôû ñaây laø chöøng naøo 

chuùng ta môùi chòu leân ñöôøng? Chöøng naøo chuùng ta môùi chòu töø boû tham 

saân si, maïn, nghi, taø kieán, aùc kieán, saùt, ñaïo, daâm, voïng, ñeå quay veà vôùi 

Töø Bi Hyû Xaû, khieâm cung töø toán, cuõng nhö tin töôûng vaø haønh trì theo 

chaùnh phaùp cuûa ñöùc Theá Toân ñaây? Nhaân ngaøy thaønh ñaïo cuûa ñöùc Thích 

Toân Töø Phuï, nhöõng ngöôøi con Phaät chuùng ta coøn chaàn chôø gì nöõa maø 

khoâng phaùt ñaïi nguyeän quyeát taâm leân ñöôøng ngay töø baây giôø? Ñöùc Theá 

Toân ñaõ vì thöông xoùt chuùng sanh moïi loaøi neân Ngaøi ñaõ khai saùng neân 
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moät quang loä theânh thang cho cuoäc soáng haïnh phuùc vaø cuoäc tu giaûi 

thoaùt. Tuy nhieân, chính moãi ngöôøi trong chuùng ta phaûi böôùc leân quang loä 

cuûa haïnh phuùc yeâu thöông naøy maø ñi, chöù khoâng ai ñi duøm ta ñöôïc, 

ngay caû ñöùc Phaät cuõng khoâng laøm ñöôïc chuyeän naøy cho chuùng ta. Con 

ñöôøng naøy khoâng ai coù theå mua ñöôïc baèng tieàn baèng baïc, baèng danh 

voïng quyeàn uy; cuõng khoâng mua ñöôïc baèng tham saân si, maïn, nghi, taø 

kieán, aùc kieán, saùt, ñaïo, daâm, voïng, vaân vaân. Neáu nhöõng thöù aáy maø mua 

ñöôïc haïnh phuùc vaø giaûi thoaùt, thì ñöùc Phaät ñaõ khoâng töø boû chuùng khi 

Ngaøi ñang laø moät vò Thaùi Töû vôùi ñaày ñuû moïi thöù. Haõy töï xeùt loøng mình 

ñeå thaáy cho roõ raèng sang giaøu mong manh hôn söông khoùi, coâng danh söï 

nghieäp nhö söông mai treân ñaàu coû, vui buoàn thöông gheùt naøo khaùc chi 

nhöõng loïn soùng trieàu. Ñôøi voâ thöôøng vaø theá gian giaû hôïp, do bôûi duyeân 

hôïp duyeân tan. Traêm naêm naøo coù hôn gì giaác mô... Haõy laéng loøng nghe 

lôøi Phaät daïy; haõy quay veà vôùi oâng Phaät nôi chính mình maø cuùng döôøng 

cho vò Phaät aáy töø giôùi höông, ñònh höông, hueä höông, giaûi thoaùt höông, 

ñeán giaûi thoaùt tri kieán höông ñeå mang laïi an laïc vaø haïnh phuùc cho chính 

chuùng ta vaø nhöõng ngöôøi quanh ta.  

Nhaân ngaøy thaønh ñaïo cuûa ñöùc Thích Toân Töø Phuï, Phaät töû chuùng con 

luoân nguyeän seõ cuøng nhau thaép saùng leân ñuoác Töø Bi cuûa Ngaøi maø ñi veà 

quang loä, ñeå thay vì tham, saân, si, maïn, nghi, taø kieán, chuùng con seõ töø, 

bi, hæ, xaû. Thay vì voïng ngoaïi caàu hình, chuùng ta seõ quay veà vôùi chính 

mình maø soáng, maø tu. Haõy thaép saùng ñuoác Töø Bi cuûa Phaät Toå leân ñeå 

thaáy cho roõ ñôøi laø voâ thöôøng vaø theá gian voâ thöôøng, vaïn vaät treân ñôøi naày 

chæ do duyeân hôïp duyeân tan maø thaønh, maø hoaïi. Chuùng con luoân nguyeän 

seõ thaép saùng leân ñuoác Töø Bi cuûa Phaät Toå ñeå thay vì caát giöõ vaø boøn moùt 

nhöõng vaät chaát voâ nghóa, chuùng con seõ mang chuùng ra maø boá thí cuùng 

döôøng cho nhöõng ngöôøi cuøng khoå. Chuùng con luoân nguyeän seõ thaép saùng 

leân ñuoác Töø Bi cuûa Phaät Toå ñeå thay vì soáng trong caêm hôøn ganh gheùt, 

chuùng con seõ soáng trong bao dung haøi hoøa. Chuùng con luoân nguyeän seõ 

thaép saùng leân ñuoác Töø Bi ñeå thay vì laên troâi taïo aùc nghieäp, chuùng con seõ 

bieát theá naøo laø nhaân quaû luaân hoài  ñeå maø cuøng nhau taïo thieän nghieäp vaø 

chaám döùt kieáp laên troâi. Chuùng con luoân nguyeän seõ thaép saùng leân ñuoác 

Töø Bi cuûa Phaät Toå ñeå khoâng coøn nöõa nhöõng ngaøy nhaän giaû laøm chôn, 

khoâng coøn nöõa nhöõng ngaøy keo kieát boûn seûn, khoâng coøn nöõa nhöõng 

tham ñaém truy caàu, khoâng coøn nöõa nhöõng ngaøy ñoá kî ganh gheùt, khoâng 

coøn nöõa nhöõng töùc töôûi ngheïn ngaøo, khoâng coøn nöõa nhöõng ngaøy giao löu 

vôùi ñaùm thaày taø baïn aùc, khoâng coøn nöõa nhöõng tham, saân, si, maïn, nghi, 
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taø kieán. Chuùng con luoân nguyeän seõ thaép saùng leân ñuoác Töø Bi cuûa Phaät 

Toå ñeå thaáy cho roõ vì ñaâu maø coù khoå ñau phieàn naõo, ñeå thaáy ñöôïc ñaây laø 

ñau khoå, kia laø phieàn naøo, vaø laøm caùch naøo ñeå taän dieät nhöõng khoå ñau 

phieàn naõo aáy, laøm caùch naøo ñeå laàn veà quang loä cuûa Phaät Toå Gotama ... 

Chuùng con luoân nguyeän seõ thaép saùng aùnh ñuoác aáy leân ñeå thaáy cho roõ 

kia laø voâ minh, coøn ñaây laø trí hueä saùng ngôøi. Phaät töû chaân thuaàn haõy 

thaép saùng leân aùnh ñuoác aáy ñeå chaám döùt ngay moïi vaãy vuøng trong tranh 

danh ñoaït lôïi, moïi hôn thua cuûa thöôøng tình theá tuïc, moïi thò phi toäi loãi 

cuûa traàn gian. Haõy thaép saùng leân aùnh ñuoác aáy ñeå thaáy raèng nhöõng ham 

muoán thoï höôûng  duïc  laïc  cuûa  theá  gian  chæ  xoâ ñaåy con ngöôøi vaø 

chuùng sanh xoay vaàn trong luaân hoài sanh töû, chìm ñaém trong nhöõng thuù 

vui ngaén nguûi, chæ laø töï mình luùn saâu vaøo hoá thaúm vöïc saâu cuûa voâ minh 

muø quaùng. Chuùng con luoân nguyeän seõ thaép saùng aùnh ñuoác aáy leân ñeå 

thay vì ngaõ maïn coáng cao, chuùng con seõ khieâm cung töø toán, thay vì nghi 

thaày hoaëc baïn, chuùng con seõ soáng trong tín taâm hôn, thay vì nghó raèng 

chæ coù ta laø trung taâm vuõ truï, chuùng con seõ thaáy roõ vaïn trieäu vì sao khaùc 

cuõng ñang choùi saùng treân voøm trôøi. Chuùng con luoân nguyeän seõ thaép saùng 

leân aùnh ñuoác aáy ñeå thay vì saân haän noùng naûy, chuùng ta seõ nhu hoøa nhaãn 

nhuïc; thay vì hung döõ baïo taøn, chuùng ta seõ hieàn hoøa nhaân ñaïo hôn; thay 

vì öông yeáu thaáp heøn, chuùng ta seõ soáng cao thöôïng hôn. Thaät vaäy, khi 

chuùng ta luoân nguyeän seõ thaép saùng leân ñuoác Töø Bi cuûa Phaät Toå ñeå thaáy 

roõ raèng Phaät laø Phaät ñaõ thaønh, chuùng ta laø Phaät seõ thaønh neáu chuùng ta 

bieát vaâng giöõ vaø haønh trì nhöõng lôøi Phaät daïy, neáu chuùng ta bieát trau doài, 

nuoâi döôõng vaø vun boài caùi Phaät taùnh nôi chính moãi ngöôøi chuùng ta. Moät 

khi chuùng ta luoân nguyeän seõ thaép saùng leân ngoïn ñuoác aáy ñeå ít nhöùt neáu 

chöa xuaát gia tu laøm Phaät ñöôïc, chuùng ta cuõng bieát giaûm thieåu saùt sanh 

vì saùt sanh thì haäu quaû cuûa noù laø haän thuø vaø phieàn naõo, chuùng ta cuõng 

bieát giaûm thieåu hoaëc chaám döùt troäm caép vì troäm caép laø nhaân cuûa moät 

cuoäc soáng thaáp heøn ñeâ tieän, chuùng ta cuõng bieát giaûm thieåu loøng daâm daät 

vì daâm daät chính laø hoûa dieäm sôn thieâu ñoát taát caû nhöõng haïnh laønh trong 

ta, chuùng ta cuõng bieát traùnh xa voïng ngoân taø ngöõ maø quay veà vôùi tröïc 

ngoân chaùnh ngöõ, vì voïng ngoân taø ngöõ chính laø söï löôøng gaït gian doái daãn 

ñeán söï nghi ngôø vaø baát tín, chuùng ta cuõng bieát theá naøo laø tai haïi cuûa söï 

uoáng vaø huùt nhöõng chaát cai ñoäc. Haõy thaép saùng ñuoác leân, haõy töï söûa 

mình ñeå quay veà cuoäc soáng höôùng thöôïng vaø cuoäc tu giaûi thoaùt.  

Nhaân ngaøy thaønh ñaïo cuûa ñöùc Thích Toân Töø Phuï, chuùng ta haõy 

nguyeän vôùi loøng mình laø quyeát vaâng giöõ vaø haønh trì nhöõng gì Ngaøi ñaõ 
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chæ daïy. Neân nhôù raèng chaâu baùu ngoïc ngaø cuûa nöôùc taïm bôï naøy cho duø 

coù ñem chaát ñaày tam thieân ñaïi thieân theá giôùi cuõng khoâng baèng vaâng giöõ 

vaø haønh trì moät caâu Phaät daïy. Theá môùi bieát Phaät Phaùp quyù ñeán döôøng 

naøo! Theá môùi bieát Phaät aân cao toät ñeán döôøng naøo! Theá môùi bieát Phaät 

nguyeän, Phaät haïnh vaø Phaät ñöùc cao caû ñeán döôøng naøo! Nhaân ngaøy thaønh 

ñaïo cuûa ñöùc Thích Toân Töø Phuï, chuùng ta haõy nguyeän vôùi loøng mình laø 

seõ luoân thanh loïc thaân, khaåu, yù sao cho giaûm thieåu tham saân si. Ñeå xöùng 

ñaùng laø Phaät töû thuaàn thaønh, chuùng ta haõy ñeán tröôùc ñaøi voâ thöôïng giaùc 

maø baãm baïch vôùi ñöùc Theá Toân raèng: "Baãm ñöùc Theá Toân, töø voâ thæ con 

ñaõ laên troâi taïo nghieäp trong bieån ñôøi sanh töû, ñaõ si meâ laøm noâ leä cho 

tham saân si si, maïn, nghi, taø kieán, aùc kieán, saùt, ñaïo, daâm, voïng; ñaõ tin 

theo thaày taø baïn aùc; ñaõ saùt haïi khoâng bieát bao nhieâu sanh linh maø keå; ñaõ 

duøng phaøm tình sa ñoïa maø daãn duï chuùng sanh ñi vaøo con ñöôøng taø vaïy. 

Nay con ñaõ thaáy roài quang loä maø Ngaøi ñaõ moät laàn leân ñöôøng, ñaõ ñi vaø 

ñaõ ñeán choã giaùc ngoä vaø giaûi thoaùt. Nay con ñaõ bieát roài trong con cuõng 

coù Phaät taùnh nhö Ngaøi. Heã con bieát ñoaïn tröø tham saân si si, maïn, nghi, 

taø kieán, aùc kieán, saùt, ñaïo, daâm, voïng; bieát buoâng boû theá söï; bieát cheá ngöï 

phaøm taâm, thì töï nhieân Phaät taùnh trong con seõ hieån baøy. Heã con bieát gôõ 

boû nhöõng xieàng xích cuûa khoå ñau phieàn naõo thì cuoäc soáng cuûa con seõ 

traøn ñaày haïnh phuùc, vaø cuoäc tu cuûa con seõ mieân tröôøng an laïc vaø giaûi 

thoaùt." 

Kính laïy ñöùc Theá Toân, nhaân ngaøy thaønh ñaïo cuûa Ngaøi, chuùng con 

nguyeän ngaøy ngaøy haønh trì giaùo phaùp maø Ngaøi ñaõ aân caàn giaûng daïy; 

chuùng con nguyeän ñem giaùo phaùp cuûa Ngaøi vaøo ñôøi soáng haèng ngaøy. 

Chuùng con nguyeän soáng cho thaät xöùng ñaùng laøm moät con ngöôøi bieát taøm 

quí khieâm cung, bieát nhu hoøa nhaãn nhuïc, bieát ñieàu phuïc tham saân si, vaø 

bieát trung thöïc soáng tu vôùi nhöõng lôøi Phaät daïy. Chuùng con nguyeän chí 

taâm ñem tinh thaàn Töø Bi Hyû Xaû vaø aùnh saùng trí tueä cuõng nhö vaïn trieäu 

phaùp moân tuyeät kyû cuûa Ngaøi ñi vaøo ñôøi. Chuùng con nguyeän seõ luoân 

soáng trong laïc ñaïo, daàu thanh baàn. Chuùng con nguyeän chæ luoân thaáy loãi 

mình, chöù khoâng thaáy loãi ngöôøi. Chuùng con nguyeän khoâng coøn nöõa 

nhöõng ngaøy soáng ích kyû, boûn xeûn vaø kieâu caêng; khoâng coøn nöõa nhöõng 

chuoãi ngaøy laên troâi trong nguõ duïc; khoâng coøn nöõa nhöõng tham ñaém truy 

caàu; khoâng coøn nöõa nhöõng ñoá kî, ghen töông, giaän hôøn, gheùt boû; khoâng 

coøn nöõa nhöõng thaùng ngaøy rong chôi ñaøo bôùi vaên töï, hí luaän ña vaên; 

khoâng coøn nöõa nhöõng naêm thaùng tu taäp vôùi hình töôùng beân ngoaøi; khoâng 

coøn nöõa nhöõng hôn thieät thò phi cuûa phaøm tình theá tuïc. Chuùng con 
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nguyeän chaúng nhöõng töï mình ñi treân quang loä cuûa Ngaøi, maø coøn giuùp 

cho nhieàu ngöôøi khaùc cuøng bieát ñöôøng bieát neûo maø quay veà ñi treân 

quang loä aáy cuûa Ngaøi. Vaø chuùng con cuõng nguyeän seõ laøm nhöõng ñieàu 

naøy ngay baây giôø, chöù khoâng ñôïi ñeán luùc toùc baïc, da nhaên, raêng long, 

goái moûi roài môùi chòu quay veà thì e raèng seõ chaúng bao giôø thaáy ñöôïc ñaâu 

laø meâ môø taêm toái, ñaâu laø quang loä theânh thang.   

Hôõi taát caû nhöõng ngöôøi Phaät töû chaân thuaàn! Taát caû nhöõng gì caàn trao 

truyeàn, Phaät Toå ñaõ trao truyeàn. Taát caû nhöõng gì caàn ñeå laïi cho haäu theá, 

Phaät Toå ñaõ ñeå laïi. Ngaøi khoâng caát giöõ baát cöù moät thöù gì cho rieâng mình. 

Ñuoác Töø Bi Ngaøi ñaõ thaép saùng roài ñoù, coù traân troïng giöõ gìn cho ngoïn 

ñuoác aáy tieáp tuïc ñöôïc thaép saùng khaép nôi hay khoâng laø hoaøn toaøn tuøy 

thuoäc ôû moãi ngöôøi chuùng ta. Tuy nhieân, duø muoán hay khoâng muoán,  moïi  

ngöôøi  trong  chuùng  ta  roài cuõng seõ phaûi moät laàn leân ñöôøng, cuõng seõ 

phaûi moät laàn töï mình thaép saùng leân aùnh ñuoác aáy maø laàn veà quang loä cuûa 

giaùc ngoä vaø giaûi thoaùt, neáu khoâng baây giôø thì cuõng phaûi laø muoân trieäu 

kieáp veà sau naày. Nhö vaäy chuùng ta coøn chôø ñôïi caùi gì nöõa ñaây? Khoâng 

leõ chuùng ta ñeán vôùi coõi ñôøi naày baèng tieáng khoùc, roài laïi cuõng ra ñi baèng 

tieáng khoùc cuûa khoå ñau vaø phieàn naõo hay sao? Khoâng leõ chuùng ta ñeán 

vôùi ñôøi baèng meâ muoäi voâ minh, roài cuõng laïi ra ñi baèng con ñöôøng meâ ñoà 

taêm toái hay sao? Neáu chuùng ta khoâng coù ñuoác Töø Bi cuûa Phaät Toå thì 

cuõng cam, ñaøng naày chuùng ta coù aùnh ñuoác cuûa Ngaøi, maø vaãn cam taâm 

laøm kieáp laên troâi thì quaû tình toäi nghieäp cho chuùng ta quaù. Haõy cuøng 

nhau thaép saùng leân ngoïn ñuoác Töø Bi cuûa Phaät Toå hôõi nhöõng ngöôøi con 

Phaät! Haõy ñem ngoïn ñuoác aáy roïi vaøo naêm chaâu boán beå, ñeå tröôùc nhaát 

chuùng ta seõ soáng moät cuoäc soáng xöùng ñaùng vaø haïnh phuùc vaø hy voïng 

moät ngaøy khoâng xa naøo ñoù phaùp giôùi chuùng sanh seõ ñöôïc mieân tröôøng 

an laïc.  

Moät laàn nöõa, nhaân kyû nieäm ngaøy thaønh ñaïo cuûa ñöùc Thích Toân Töø 

Phuï, chuùng ta haõy cuøng nhau thaép saùng leân ngoïn ñuoác Töø Bi ñeå cuøng 

nhau giöõ vöõng chaùnh nieäm trong töøng nhòp thôû cuûa cuoäc soáng, ñeå coù ñuû 

bi trí duõng maø taän dieät tham saân si, ngay baây giôø vaø ôû ñaây, ngay trong 

ñôøi naày kieáp naày. Haõy thaép saùng ngoïn ñuoác aáy leân ñeå caû trong gia ñình 

laãn ngoaøi xaõ hoäi vaø quoác gia, ai ai cuõng thaáy ñöôïc suoái nguoàn cuûa an 

laïc, tænh thöùc vaø haïnh phuùc. Haõy cuøng nhau thaép saùng leân ñuoác Töø Bi 

cuûa Phaät Toå ñeå thay vì caêng thaúng, khoù chòu, baát hoøa; chuùng ta seõ buoâng 

xaû, deã chòu vaø yeâu thöông chaêm soùc nhau hôn. Haõy thaép saùng leân ñuoác 

saùng Töø Bi ñeå thay vì choáng ñoái, ganh tî vaø chæ trích, chuùng ta seõ bieát 
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nhöôøng nhòn, thöông yeâu vaø cuøng nhau daãn daét veà queâ höông chaân nhö 

maø chuùng ta ñaõ moät laàn daïi doät rôøi xa. Haõy thaép saùng leân aùnh ñuoác Töø 

Bi ñeå thaáy ñöôïc vaïn trieäu phaùp moân maø Phaät Toå ñaõ aân caàn truyeàn trao 

cho haäu boái. Vôùi aùnh ñuoác aáy, neáp soáng cuûa chuùng ta laø neáp soáng thaûnh 

thôi vaø thong dong töï taïi, töø ñi, ñöùng, naèm, ngoài, chuùng ta ñeàu laøm chuû 

thaân taâm. Vôùi aùnh ñuoác aáy thì cuoäc thieàn cuûa chuùng ta laø chaùnh nieäm 

trong töøng hôi thôû, cuoäc nieäm Phaät cuûa chuùng ta laø nhöùt taâm baát loaïn, vaø 

cuoäc tu giaûi thoaùt cuûa chuùng ta laø mieân tröôøng giaûi thoaùt. Haõy thaép saùng 

leân aùnh ñuoác aáy, ñeå thaáy cho roõ ai ñi naáy ñeán, ai tu naáy ñöôïc, chôù 

khoâng theå döïa vaøo keû khaùc, ngay caû chö Phaät chö Toå cuõng khoâng tu 

giuøm ai ñöôïc. Haõy thaép saùng leân ñuoác Töø Bi cuûa Phaät Toå ñeå ñöôïc hieàn 

hoøa vaø ñi ñeán baát töû nhö vua A Duïc (Asoka), duø cuøng hung cöïc aùc, theá 

maø sau khi thaáy ñöôïc ñuoác Töø Bi cuûa Theá Toân, ñaõ chuyeån hoùa vaø thay 

ñoåi, töø moät hoân quaân baïo chuùa, nhaãn taâm khôûi ñoäng khoâng bieát bao 

nhieâu cuoäc chieán vaø gieát cheát khoâng bieát bao nhieâu sinh linh, cuõng ñaõ 

trôû thaønh moät minh quaân thaùnh chuùa, cuõng nhö laø moät ngöôøi heát loøng vì 

ñaïo phaùp. Vôùi ñuoác Töø Bi cuûa Theá Toân, chuùng ta seõ khoâng truy caàu 

tham ñaém haïnh phuùc treân söï khoå ñau cuûa ngöôøi. Ngöôïc laïi, khi ñöôïc 

haïnh phuùc, chuùng ta cuõng mong cho ai naáy ñeàu ñöôïc an vui haïnh phuùc 

vaø xa lìa khoå ñau phieàn naõo nhö mình. Döôùi aùnh Töø Quang cuûa Phaät Toå, 

ta luoân nhaän loãi veà mình, ta  luoân  xem  ngöôøi laø toát laø phaûi, ta luoân thaáy 

mình haõy coøn keùm coûi, vaø thaáy ngöôøi hay ngöôøi gioûi. Töø ñoù ta seõ hoïc 

ñöôïc laém ñieàu hay leõ phaûi nôi ngöôøi. Haõy thaép saùng leân ñuoác Töø Bi ñeå 

thaáy roõ ñôøi voâ thöôøng, vaïn vaät voâ thöôøng, thaân ngöôøi giaû hôïp. Tuy 

nhieân, ñöôïc thaân ngöôøi laø quyù, thaép leân ñöôïc ñuoác saùng Töø Bi cuûa Phaät 

Toå nôi treân thaân ngöôøi naày laïi caøng quyù hôn. Ñöôïc thaân ngöôøi, bieát Phaät 

phaùp, vaø nhieáp taâm ñi theo aùnh ñuoác Töø Bi cuûa Phaät Toå, thì coù moät 

ngaøy khoâng xa naøo ñoù ta seõ chaám döùt nghieäp baùo vay traû, chaám döùt ñôøi 

soáng voâ thöôøng khoå naõo cuûa coõi Ta Baø, chaám döùt khoå ñau vaø haïnh phuùc 

giaû taïm cuûa traàn theá, ñeå chæ soáng chæ tu vôùi mieân tröôøng tænh thöùc, an 

laïc, haïnh phuùc vaø giaûi thoaùt.  

Laø Phaät töû, ñaõ hieåu vaø ñaõ tin giaùo lyù thaäm thaâm maø ñöùc Thích Toân 

Töø Phuï ñaõ aân caàn trao truyeàn, chuùng con xin nguyeän noi theo daáu chaân 

Ngaøi, chaúng nhöõng ñeå hoïc hoûi giaùo lyù cao thöôïng cuûa Ngaøi, maø coøn hoïc 

hoûi vaø tu trì y theo nhö nhöõng göông haïnh laønh ngay töø chính cuoäc ñôøi 

cuûa Ngaøi. Ñeå xöùng ñaùng laø moät Phaät töû chaân thuaàn vaø ñeå ñaùp ñeàn muoân 

moät aân ñöùc saâu daày cuûa Ngaøi, nhaân ngaøy Theá Toân thaønh ñaïo, chuùng con 
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nguyeän seõ keá tuïc Ngaøi, tuøy theo khaû naêng daàu nhoû nhoi cuûa mình luùc 

naøo cuõng coá gaéng tieáp tuïc thaép saùng ngoïn haûi ñaêng Chaùnh Phaùp, ñeå cho 

ai naáy ñeàu thaáy ñöôïc ñöôøng neûo maø veà nöông nôi Tam Baûo. Nhaân ngaøy 

töôûng nieäm ñöùc Phaät thaønh ñaïo, chuùng ta cuõng nguyeän thaám nhuaàn 

nhöõng ñaïo lyù töø bi haàu ñaùp ñeàn muoân moät aân Phaät vaø aân cha meï baèng 

caùch soáng khoâng haän thuø, duø ngöôøi coù haän thuø; khoâng khôûi loøng oaùn haän 

tröôùc côn hung noä xaáu xa cuûa keû khaùc, daàu keû khaùc coù hung noä xaáu xa. 

Ngöôïc laïi, laáy nhöõng gì toát ñeïp nhaát maø ñaùp traû laïi cho nhöõng xaáu xa ñeâ 

tieän, laáy töø bi vaø dung thöù maø ñaùp traû laïi söï saân haän cuûa tha nhaân, laáy 

tình laân maãn maø ñaùp laïi söï taøn baïo, laáy taâm hoan hæ maø trao cho keû coù 

taâm ganh tò ñeâ heøn. Töø ñoù nhaát nhaát töø yù nghó, ñeán lôøi noùi vaø haønh ñoäng 

cuûa ta ñeàu traøn ñaày yeâu thöông hoøa thuaän vaø vò tha baùc aùi. Töø ñoù ta chæ 

bieát laøm nhöõng ñieàu coù lôïi cho baûn thaân, gia ñình vaø xaõ hoäi qua söï coá 

gaéng tu taâm döôõng taùnh. Töø ñoù chuùng ta seõ luoân chí nguyeän giöõ gìn töøng 

lôøi aên tieáng noùi, luoân noùi thieän laøm thieän, vaø xoay ñoåi aùc nghieäp trôû 

thaønh thieän laønh, xoay ñoåi taâm nieäm haéc aùm thaønh ra töôi saùng, ñeå töï 

mình thoaùt khoûi caûnh giôùi cuûa khoå ñau phieàn naõo, maø böôùc sang caûnh 

giôùi an laïc vaø haïnh phuùc.  

Nhaân ngaøy töôûng nieäm ñöùc Phaät thaønh ñaïo, chuùng con seõ cuøng ñeán 

quyø döôùi chaân Ñöùc Theá Toân, xin cuùi ñaàu chí taâm ñaûnh leã Tam Baûo maø 

nguyeän raèng keå töø nay xin troïn ñôøi soáng vaø tu theo Phaät. Duø khoâng 

nguyeän laøm buøn ñöôïc nhö Ngaøi Xaù Lôïi Phaát, ñeå chòu nhaän taát caû nhöõng 

thò phi cuûa phaøm tình theá tuïc, chuùng con cuõng nguyeän soáng cho thaät 

xöùng ñaùng laøm moät con ngöôøi, bieát taøm quí khieâm cung, bieát nhu hoøa 

nhaãn nhuïc, bieát ñieàu phuïc tham, saân, si, bieát ñem tinh thaàn töø, bi, hæ, xaû 

cuûa Ñöùc Töø Phuï ñi vaøo loøng ñôøi vaø loøng ngöôøi. Phaät phaùp noùi deã khoù 

laøm; tuy nhieân, nhöõng lôøi daïy doã cuûa Ñöùc Töø Phuï laø moät chaân lyù khoâng 

theå nghó baøn. Muoán laøm laønh laùnh döõ phaûi phaùt taâm ñaïi töø ñaïi bi ñeå laøm 

baèng ñöôïc. Nhaân ngaøy töôûng nieäm ñöùc Phaät thaønh ñaïo, chuùng con 

nguyeän soáng moät cuoäc soáng thaät xöùng ñaùng, vaø tu moät cuoäc tu thaät chaân 

chaùnh. Chuùng con nguyeän luùc naøo cuõng veà nöông theo chaùnh phaùp cuûa 

Ñöùc Thích Toân Töø Phuï maø laàn veà neûo giaùc ngoä Boà Ñeà. Chuùng con 

nguyeän luoân kính Phaät troïng Taêng, luoân soáng vôùi taâm Phaät, vaø luoân tu 

haønh vôùi haïnh Phaät, ñeå töø ñoù ñöôïc goäi nhuaàn Phaät aân, Phaät ñöùc, Phaät 

haïnh vaø Phaät nguyeän.   

Phaät töû chôn thuaàn phaûi luoân nhôù raèng thôøi gian qua mau hôn aùnh 

ñieån chôùp, thôøi gian khoâng chôø khoâng ñôïi moät ai, ñöøng ñôïi ñeán luùc tay 
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rung, maét môø, chaân yeáu roài môùi tìm veà vôùi khaû naêng thaønh Phaät cuûa 

mình thì e raèng khoâng coøn kòp nöõa. Ñöôïc thaân ngöôøi laø cô hoäi haõn höõu 

ñeå tu haønh giaûi thoaùt, gaëp Phaät phaùp chaúng khaùc chi gaëp ñöôïc “caây saét” 

nôû hoa, theá maø chuùng ta nôõ ñeå cho kieáp naày luoáng qua voâ ích thì quaû laø 

uoång cho moät kieáp ngöôøi. Ngöôøi con Phaät chôn thuaàn haõy töï hoûi loøng 

mình xem coi mình ñi chuøa ñeå laøm gì? Neáu ñi chuøa ñeå nöông Taêng döïa 

phaùp maø chuyeån hoùa nghieäp chöôùng vaø ñoaïn aùi ly saân, cuõng nhö lìa 

tham xa maïn, traùnh saùt, ñaïo, daâm, voïng thì neân ñi chuøa laém. Ví baèng ñi 

chuøa ñeå nhaøn ñaøm hyù luaän vaø dieãu ñaïo khinh Taêng thì neân ñi uoáng nöôùc 

ñoàng soâi cho tan naùt moät thaân naày caøng sôùm caøng toát, chöù ñöøng töï mình 

loùt ñöôøng cho mình vaøo ñòa nguïc voâ giaùn vónh vieãn. Vaên töï ngoân ngöõ 

chæ coù lôïi laïc khi con ngöôøi bieát nöông vaøo ñaáy ñeå maø tu taäp, coøn nhöõng 

danh lyù hö töø nhö “tröïc chæ nhôn taâm kieán taùnh thaønh Phaät,” “phieàn naõo 

töùc Boà Ñeà,” hay “Phaät phaùp khoâng lìa theá gian phaùp,” hay “öng voâ sôû 

truï nhi sanh kyø taâm,” vaân vaân vaø vaân vaân seõ chaúng giuùp ích gì cho 

nhöõng keû chæ mang taâm ñi nhaøn ñaøm hyù luaän. Tu laø tieán trình chuyeån 

hoùa  nhôø quaùn chieáu saâu vaøo vaïn phaùp chöù khoâng theå naøo cöôõng eùp taâm 

yù maø coù keát quaû ñöôïc. Ngöôøi con Phaät chôn thuaàn muoán tìm laïi caùi khaû 

naêng thaønh Phaät maø mình ñaõ moät laàn daïi doät boû queân, haõy luoân tænh 

giaùc trong chaùnh nieäm ñeå laøm chuû troïn veïn taâm mình, ñeå töøng böôùc 

chaân ta ñi laø töøng böôùc ñi veà neûo Boà Ñeà. Mong cho ai naáy ñeàu tìm laïi 

ñöôïc caùi khaû naêng thaønh Phaät cuûa mình ñeå moät ngaøy khoâng xa naøo ñoù 

phaùp giôùi chuùng sanh ñeàu thaønh Phaät ñaïo. Cuoái cuøng, chuùng con nguyeän 

seõ laøm taát caû nhöõng gì coù theå laøm ñöôïc töø vieäc hoå trôï chö Taêng Ni xaây 

chuøa, döïng thaùp, ñeán vieäc aên chay, giöõ giôùi, trì chuù, nieäm Phaät, tuïng 

kinh, tham thieàn, nhaäp ñònh, tu taâm, döôõng taùnh, boá thí, nhaãn nhuïc, gieo 

troàng coäi phöôùc baát cöù ôû ñaâu, keát tuï Boà Ñeà quyeán thuoäc baát cöù luùc naøo, 

haønh thieän khoâng haønh aùc, luoân giöõ cho thaân taâm thanh saïch. Laøm ñöôïc 

nhö vaäy, chaúng nhöõng chuùng con ñaõ khoâng phuï loøng chö Phaät möôøi 

phöông, maø chaéc chaén trong ñôøi naøy kieáp naøy, hoaëc giaû moät ngaøy khoâng 

xa naøo ñoù, taát caû chuùng con seõ cuøng ñöôïc naém tay Ngaøi, thong dong ñi 

vaøo coõi voâ öu, voâ sanh vaø voâ dieät.  
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